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산책만 나가면 심하게 짖는 우리 반려견 교육하기

반려견이 산책만 나서면 심하게 짖는다면 단계적 교육방법으로 행동을 교정해야 한다. 
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국내 반려인들의 산책로는 현실적으로 많이 한정돼 있다. 반려견이 자유롭게 놀 수 있는 장소와 거리가 마련돼 있지 
않기 때문이다. 

아이들에게 뛰어놀 수 있는 환경을 제공해 준다는 것은 매우 의미 있는 일이다. 하지만 아이들이 원하는 것은 무엇인
지, 필요한 것은 무엇인지 먼저 파악해야만 올바른 산책이 이뤄질 수 있다. 반려동물이 산책 이후에 더 스트레스를 받
지 않는지, 이상한 행동을 보이거나 문제행동으로 연결되진 않았는지 등을 관찰해 반려동물과 보호자가 모두 행복할 
수 있는 산책이 될 수 있도록 해야 한다.

보호자들이 이미 알고 있는 바와 같이 외부 활동을 통해 반려견이 많은 사람과 개들을 보며 사회성도 배울 수 있는 기
회가 된다. 산책을 통해 여러 사물을 보며 호기심을 충족해줄 수 있어 여러 돌발 상황들을 미리 예방하는데도 큰 도움



이 된다.

무엇보다 야외의 많은 볼거리와 냄새, 소리 등으로 자극을 받고 걷거나 뛰는 활동량을 통해 집안에서 가지고 있던 지
루한 스트레스를 자연스럽게 해소 시킬 수 있다.

반려견과 산책 시 주의해야 할 점이 있다면 혼자 하는 것이 아니다 라는 것을 인지해야 한다. 일정한 장소에서 보호자
와 반려동물이 서로 자유시간을 갖는 경우가 있는데 반려견의 경우 자유로움 속에서 크게 흥분하게 되면 제어할 수 없
는 행동을 보여 결국 사고들로 이어지는 경우가 많다.

반려견이 흥분했을 때 가장 먼저 나타내는 행동이 바로 짖음 이다. 문제행동이 교정되지 않고 계속 반복된다면 산책이
라는 조건에 짖음이 연합교육이 돼 결국엔 산책 전 리드줄만 꺼내도 흥분과 짖음 행동을 보일 수 있다.

그러므로 보호자들은 이러한 문제행동을 교정하기 위해선 고정적인 산책 날짜와 시간보단 유동적으로 하는 것이 좋다. 
아울러 산책 장소나 시간은 중요하지 않으나 산책의 목적지만큼은 확실히 하고 나서는 것이 가장 중요하다.

흥분과 짖는 아이를 달래기 위해 산책에 나서게 되면 반려견은 보상이라고 느껴 문제행동이 심화한다. 그날 산책을 포
기하더라도 흥분과 짖음이 멈출 때까지 기다려줘야 하며 그 이후에 줄을 채워줘야 한다. 그리고 오늘 현관 앞에서 산
책 교육이 끝났다면 내일은 집앞, 그 다음 날은 조금 더 멀리 나가는 등 단계 별로 진행돼야 좋은 산책으로 이어질 수 
있다.

목적지로 향하기 위한 무조건적인 진행은 잘못된 학습으로 연결될 수 있으니 유의해야 한다. 목적지에 도착했다면 공
을 던지거나 보호자를 따라 뛰게 하는 것처럼 보호자를 중심으로 같이 할 수 있는 놀이를 진행해 주면 좋다.

만약 산책 시 마주 오는 사람이나 개를 보고 짖는다면 안아주지 말고 방향을 전환해 걷거나 그래도 짖는다면 줄을 잡
고 뛰면 된다. 단 일정 거리 이후 짖음을 멈췄다면 보상은 필수다.

아주 멀리서 사람과 개가 오고 있다면 반려견은 일정 거리 전까진 짖지 않습니다. 그럴 때부터 간식을 줘 좋은 것에 
집중하게 하고 좋은 인식을 심어주는 방법도 있다. 다양한 방법은 아이의 성향과 상황에 따라 달라질 수 있으니 참고
해 진행하면 좋다.

짖음의 종류는 많으며 상황에 따라 해결방안도 많다.

반려견의 짖음 행동은 그들의 입장에서 어떠한 일이 발생했을 때 자기 힘으로 해결할 수 없을을 표현하는 방법 중 하
나다.

줄에 묶여있는 아이들은 지나가는 개나 사람과 함께 놀 수 없어 짖고 각종 소리에는 직접 눈으로 확인 할 수 없기 때
문에 짖기도 한다.

개를 짖지 않게 키우는 교육방법은 없습니다. 다만 사람들이 동물의 언어인 시그널과 바디 랭귀지를 공부하고 관찰한
다면 교감으로 함께 조율하며 살 수 있을 것으로 생각한다.
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